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Hvad er GVU?
GVU er en vej til faglig uddannelse for 
voksne, der har en solid og relevant 
erhvervserfaring. Har du arbejdet som 
ufaglært i nogle år og fået en del praktisk 
erfaring inden for et givent fagligt område, 
har du mulighed for at få en erhvervsud-
dannelse på kortere tid.

Med en GVU kan du gennemføre et 
individuelt tilrettelagt skoleforløb uden at 
skulle have en uddannelseskontrakt med 
en virksomhed. Dit endelige bevis på at 
have gennemført uddannelsen er helt det 
samme, som hvis du havde gennemført en 
erhvervsuddannelse på almindelige vilkår.

Hvem har adgang?
GVU er en mulighed for dig, der har 
mindst to års relevant erhvervserfaring og 
er fyldt 25 år. Du skal også have, hvad 
der svarer til 9. klasses eksamen i de fag, 
der er vigtige for uddannelsen. Mangler 
du nogle fag, kan du tage dem inden eller 
sideløbende med GVU.

Forløbet
For at komme i gang med GVU skal 
du melde dig til en såkaldt individuel 
kompetencevurdering. Vurderingen af dine 
kvalifikationer sker gennem en samtale, 
hvor du også skal fremlægge dine eksa-
mensbeviser og arbejdsgivererklæringer.

Eventuelt skal du gennem en praktisk 
afprøvning på et kompetenceafklarende 
forløb, som består af værkstedsarbejde, 
test og vejledning mv. 

Her får du vurderet det, du allerede kan, 
og får udarbejdet en individuel uddan-
nelsesplan over det, du mangler for at gå 
til svendeprøve. 

GVU tages herefter trin for trin i moduler. 
På den måde kan du tilrettelægge 
uddannelsen fleksibelt, fx sammen med 
din virksomhed. Forløbet skal blot være 
gennemført i løbet af maks. 6 år.

Der afsluttes med en fag- eller svende-
prøve, og du får et svendebrev eller 
uddannelsesbevis som faglært.

Økonomi
Det er gratis at tage selve uddannelsen. 
Er du i arbejde, kan du få en godtgørelse, 
der svarer til højeste dagpengesats. Hvis 
du er i arbejde og får fuld løn i den 
periode, du uddanner dig, går godtgørel-
sen i stedet til din arbejdsgiver.

Er du uden arbejde på dagpenge eller 
kontanthjælp, kan du gennemføre en GVU 
via en jobplan.
Kontakt din sagsbehandler på jobcenteret 
eller i din kommune.



Uddannelseskonsulent
Henrik Riise 	
Telefon 2526 6238
heri@metalcollege.dk

Henrik Riise

Sådan kommer du i gang
Kontakt uddannelseskonsulent Henrik Riise på telefon for en aftale
– så hjælper vi dig med resten.

Sigrid Undsets Vej 3 · 9220 Aalborg Øst
Telefon 7250 5600 · www.metalcollege.dk
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